Unser Programm und die Kursleiter:

Mo., 04. Mai, 19.30 Uhr: Meditationskonzert Musik der Stille - mit dem
Sitarvirtuosen Kanala, Wien
Kanala aus Wien ist begnadeter Musiker und Sitarvirtuose. Sein Konzert — Musik der Stille —

entfihrt Euch in faszinierende Klangwelten und zeigt, wie spirituelle Musik die Meditation
unterstiitzen kann und Euch bis tief in die Seele berihrt.

+ Di., 05. Mai, 19.30 Uhr: Der Herzensweg der Meditation ~ mit
@ Thomas, Salzburg (Deutsch)
Thomas aus Salzburg fiihrt uns in den Herzensweg der Meditation ein. Er praktiziert

bereits seit vielen Jahren Meditation und ist ein echter Naturliebhaber. Er versteht es,
die Kunst der Meditation mit goldenem Humor zu préasentieren.

Mi., 06. Mai., 17.30 Uhr: spirituelle Geheimnisse durch Meditation

verstehen - Erleuchtung, Reinkarnation und Karma, mit Satyaki
Die innere Welt ist voller Geheimnisse. Viele Menschen fragen sich, gibt es so etwas wie die
Wiedergeburt, ein Leben nach dem Tod, wird unser Leben durch Schicksal bestimmt.

Satyaki zeigt Euch, wie ihr diese spannenden Themen durch Meditation verstehen konnt und
offnet Euch Tore zu einem tieferen Verstandnis der inneren Wirklichkeit.

Do., 07./Fr., 08. Mai, 19.30 Uhr — 2-Day Workshop — Experience inner Joy
~ through Meditation with Jovana, Serbia (English)

Jovana from Nis, Serbia radiates a warm, authentic energy that instantly touches the heart. Her

\‘ff; . meditation classes create a safe, nurturing atmosphere, inviting participants to courageously
e bl

explore their inner landscapes. Her class will be in English.

Sa., 09. Mai, 16 Uhr: Meditatives Malen mit der
Kunstlerin Mag. Urdhagati Dimitrova

Urdhagati aus Sofia, Bulgarien ist eine besondere spirituelle
Kunstlerin. Sie hat die Fahigkeit, die Schonheit der Meditation in -
bezaubernden Bildern festzuhalten. In IThrem Seminar zeigt sie den Teilnehmern, wie sie
durch meditatives Malen die eigene innere Entwicklung bereichern kénnen. Flr dieses Seminar ist eine
Anmeldung notwendig.

Di., 12. Mai, 19.30 Uhr: Beginn eines kostenlosen Meditationskurses mit Satyaki, Wien

Satyaki vermittelt Euch, basierend auf Gber 40 Jahre langer Erfahrung mit Meditation, ein umfassendes
Verstandnis dafir, wie Ihr eine solide Grundlage fur Eure persénliche Meditationspraxis schafft. Er
prasentiert einige kraftvolle Meditationen, die Euch helfen kdnnen, innere Erfahrungen von Frieden, Klarheit
und Selbsterkenntnis zu machen. Viele seiner Ubungen sind zeitlos und wurden (iber Generationen von
Himalaya-Yogis Uberliefert.




